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JAK SPRAVNE NOSIT FITNESS NARAMEK
Fitness ndramek se nosi na zapésti. Upravte si velikost pasku podle

Vaseho zdpésti. Senzor naramku by mél byt co nejblize kizi, aby se
zabranilo pohybu.

NABIJENi FITNESS NARAMKU

Pred prvnim pouzitim se ujistéte, Ze je baterie nabita. Pokud baterie
neni zcela nabita, pfipojte zafizeni do nabijecky a ndramek se auto-
maticky zapne a za¢ne se nabijet. Objevi se signalizace na displeji
naramku.

NAINSTALUJTE S| DO TELEFONU APLIKACI PRO FITNESS NARAMEK

Naskenujte QR koéd nebo prejdéte do App Store nebo Google play a
stahnéte si aplikaci FitPro - nainstalujte ji.

Systémoveé pozadavky:
Android 5,0 nebo vys$si; IOS 9,0 nebo novéjsi; podpora Bluetooth 4.0.
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PRIPOJENI ZARIZENi

PFfi prvnim pouziti se prihlaste k aplikaci. Po Uspésném pripojeni si
fitness ndramek automaticky synchronizuje ¢as.

Kliknutim spustte skenovani - kliknéte na pripojeni zafizeni.

Po uUspésném spdrovani s aplikaci se automaticky ulozi Blue-
tooth fitness naramku . PFi spusténi aplikace na pozadi se vy-
hledd a pripoji fitness ndramek automaticky.

V mobilnim telefonu se systémem Android se ujistéte, Ze ap-
likace bézi na pozadi a nastaveni systému mobilniho telefonu
dostdva veskerd opravnéni, jako je spusténi na pozadi a Cteni
kontaktnich informaci.

FUNKCE FITNESS NARAMKU

KdyzZ je zarizeni vypnuté, zapnéte jej stisknutim tlacitka a po-
drzenim funkéniho tlac¢itka po dobu delsi nez 3 sekundly.
Funkce resetovani ndramku - tato funkce vymaze vSechna data
naramku (naptiklad pocitani krokd).

V zapnutém stavu ndramku rozsvitite obrazovku stisknutim
funkéniho tlac¢itka kratkym stisknutim.

Uvodni obrazovku ndramku lze pomoci kratkého stisknuti
funkéniho tlacitka prepinat.

Prepnéte na srdecni frekvenci a spustte test, 60 sekundovy
casovy limit srdeéni frekvence se automaticky spusti. (srdeéni
frekvence a krevni tlak vyzaduji dalsi zafizeni k ndramku).
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FUNKCE HODINY (CLOCK INTERFACE)

Po synchronizaci s telefonem si fitness ndramek nastavi stejny cas
jako je v mobilnim telefonu.

Stisknutim a podrzenim pohotovostniho rezimu po dobu 2 sekund
prepnete rozhrani hodin na 24/12 hodin.

KROKOMER (TRACKS STEP)
Noste ndaramek a zaznamendvejte pocet dennich krokl, abyste se
mohli podivat na aktudlni kroky za urcity ¢as.

VZDALENOST (DISTANCE)
Vzdéalenost pohybu se odhaduje na zakladé poctu krokd chize.

KALORIE (CALORIE)

Ukazuje priblizné spélené kalorie na zakladé poctu krokl a srdeéni
frekvence

Po vstupu do testovaci funkce srdecni frekvence se na nékolik se-
kund zobrazi aktudlni vysledky srdec¢ni frekvence.

REZIM VICE SPORTU (MULTI-SPORT MODE)

CASOVE SDILENi KROKU (TIME-SHARING STEP)

Od zapnuti tohoto rezimu zaznamenava veskeré informace o
probihané aktivité, tedy od hodnoty nula - aktudlni ¢as, spalené ka-
lorie, dobu trvani aktivity. Po ukonceni tohoto rezimu se vsechny in-
formace automaticky pripoc¢tou k celkovym udajiim v nadramku.

REZIM PRESKAKOVANI LANA (SKIPPING ROPE MODE)
Tento rezim umoznuje zobrazeni ¢asu, zaznamenavani spalenych ka-
lorii a dobu trvani.

KLIDOVY REZIM - SEDICi REZIM (SIT-UP MODE)
Tento rezim umoznuje zobrazeni ¢asu, zaznamenavani spalenych ka-
lorii a dobu sezeni.
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REZIM SPANKU (SLEEP MODE)

KdyzZ usnete, ndramek se automaticky prepne do rezimu spanku. Au-
tomaticky detekuje Vas hluboky spanek/ mékky spanek / probuzeni
b&hem noci a vypoditd Vasi kvalitu spanku. Udaje o spanku jsou pod-
porovany pouze v aplikaci.

Rozna’mka: Naramek zacing zaznamenavat spanek v 10 hodin vecer.
Udaje o spanku budou synchronizovany s APP béhem spanku.

INFORMACNI REZIM (INFORMATION MODE)
Kdyz nadramek ma vice zprdv s pfipomenutim, zobrazuje posledni 3
zdznamy zprav.
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OSOBNi INFORMACE (PERSONAL INFORMATION)
Do aplikace prosim zadejte své osobni Udaje.
Nastaveni, osobni Udaje, mizete zde nastavit pohlavi, vék, vysku a vahu.

Muzete také nastavit kroky pro svUj denni cil, které mlzete v prabéhu
sledovat.

PRICHOZi HOVORY (INCOMING CALL)

Pokud je fitness ndramek pripojen k Vasemu telefonu a mate pov-
olenou funkci na volani, pri pfichozim hovoru naramek zavibruje a
zobrazi se jméno nebo cislo volajiciho. (Aplikace musi mit opravnéni
pro ¢teni z adresare).

SMS UPOZORNENI (SMS NOTIFICATION)

Pokud je naramek pripojen k Vasemu telefonu a mate povolenou
funkci SMS upozornéni, ndramek bude vibrovat, kdyz Vam dojde
textova zprava.

DALSi PRIPOMENUTI (OTHER REMINDERS)

Pokud je ndramek pfipojeny a mate povolenou tuto funkci, kdyz se
objevi zprava jako je WeChat, QQ, Facebook atd. Naramek vibru-
je, aby pripomnél a zobrazil obsah prijaty aplikaci. (MGzete si také
prohlédnout posledni tfi zaznamy zprdv v nabidce informaci o vyz-
vanéni). Abyste mohli dostavat oznadmeni o systému, musite aplikaci
udélit opravnéni. Naramek muize zobrazit 20 - 40 slov.

VIBRACE - DALSi FUNKCE (OTHER FUNCTIONS)
Chteli-li nastavit tuto funkci vibrace, zapnéte vibrace. Kdyz dojde k
hovoru, zpravé nebo jinému pripomenuti, ndramek bude vibrovat.
Pokud jsou vibrace vypnuté, naramek bude mit pouze pripomenuti
obrazovky bez vibraci, aby nedochéazelo k ruseni.
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Tipy pro uZivatele Androidu

Pokud pouzivate funkci pfipomenuti, musite ji nastavit tak, aby
umoznovala spustéeni aplikace ,, FitPro” na pozadi; do spravy prav se
doporucuje pfidat ,, FitPro” a otevrit vsechna opravnéni.

NASTAVENI BUDIKU (ALARM SETTING)

V pripojeném stavu lze nastavit 8 budikl/upozornéni v aplikaci. Po
nastaveni bude synchronizovadno s fitness naramkem; offline alarm je
podporovan. Po Uspésné synchronizaci bude ndramek upozornovat
podle nastaveného c¢asu, i kdyZ neni pripojena aplikace.

VYHLEDANI FITNESS NARAMKU (LOOKING FOR A BRACELET)
V pripojeném stavu kliknéte na moznost ,Vyhledat fitness naramek”
pomoci aplikace v telefonu a ndramek bude vibrovat.

VZDALENE FOTOGRAFOVANI (REMOTE PHOTOGRAPHY)

V pfipojeném stavu pustte fotoaparat z naramku nebo APP, aby-
ste vstoupili do rezimu vzdalené kamery, zatfeste / otocte zapésti
/ dotknéte se ndramku a po 3 sekundach odpocitavani automaticky
poridite fotografii. Povolte aplikaci pfistup do fotoalba a ulozte foto-
grafii autoportrétu.

SEDAVE PRIPOMENUTI (SEDENTARY REMINDER)

Nastavte, zda chcete povolit funkci sedavého pfipomenuti, mlzete
nastavit interval pfripomenuti, pokud v nastaveném case dlouho
sedite, ndramek Vam to pfipomene.

ZVEDNI RUKU ABY SES ROZJASNIL

(RAISE YOUR HAND TO BRIGHTEN)

Zapnéte tuto funkci. Kdyz je ndramek ve stavu vypnuté obrazovky,
zvednéte z3apésti a otocte obrazovku k sobé, aby se obrazovka roz-
vitila.

PROTECO néaradi s.r.o. 7 www.proteco-naradi.cz



M ERQLECC cz

REZIM NERUSIT (DO NOT DISTURB MODE)

Zapnutim rezimu nerusit, mUzete nastavit ¢asové obdobi nerusit.
Béhem nastaveného obdobi ndramek prestane prijimat zpravy s up-
ozornénim, aby Vas nerusil po stanoveny ¢as

RESTARTOVANI ZARIZENi (DEVICE RESET)
Nastavenim této funkce vymazete vSechna data naramku (naptiklad

poditani krokd).

ODEBRAT ZARIZENi (REMOVE DEVICE)
Tato funkce vymaze veskerd data a odebere zafizeni.

ZAKLADNi PARAMETRY (BASIC PARAMETERS)

Typ zafizeni Typ baterie Lithiova

Vlbra’cnl ano Zpuso_b Bluetooth4.0
systém synchronizace

Provozni -10°~50°C senzor
teplota

HEPERENSY i059,0 a vy&&i / Android 5,0 a vy&&i
na systém

MSP430 mCU
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OPATRENI
PFi synchronizaci dat prosim pripojte ndramek.
Pouzijte prilozeny nabijeci kabel k nabijeni.

Ndramek nevystavujte dlouhodobé vysoké vlhkosti, vysokym
teplotdm nebo velmi nizkym teplotam.

Zda se, Ze ndramek selhal a restartoval se. Zkontrolujte prosim infor-
mace o pameéti telefonu a zkuste to znovu, nebo ukoncete aplikaci a
ZNnovu ji otevrete.

OBSAH BALENI

Fitness naramek, feminek na zdpésti, nabijeci kabel, manual

PROTECO naradi s.r.o. 9 www.proteco-naradi.cz



M ERUAEGC cz

EU PROHLASENI O SHODE

Vyrobce: PROTECO néfadi s.r.o.,
I}adlické 2487/99, 15000 Praha 5
Ceska republika, ICO: 47453630

Vyrobek: 62.43-FN-01 - naramek Fittnes PROTECO
Typ: 115PLUS, 341423 Li-ion Battery

Vyrobek spliiuje v§echna piislusna ustanoveni technickych piedpist, tj. pfedmétnych smérnic
Evropskych spolecenstvi a nafizeni vlady CR.

Smérnice ¢.2011/65/EU(ROHs2) (Nafizeni vlady 481/2012 Sb.)
Smérnice €.2014/53/EU (Na¥izeni vlady 426/2016 Sb.)

P¥i posouzeni shody byly pouZity nasledujici normy:

EN 61000-4-11:2004

EN 62479:2010

EN 60950-1:2006+A11:2009+A1:2010+A12:2011+A2:2013
ETSI EN 301489-1V2.2.0:2017

ETSIEN 301489-17V3.2.0:2017

ETSIEN 300328V2.1.1:2016

EN 61000-3-3:2013

EN 50332-2

i shody bylo pr ve spolupraci s: ETR Shenzen Standart Technology Co.
le 2/F, Runzhen Building, No 22,Fuhai Road, Fuyong Stret, Shenzen, China.

Cisla a test reportii a certifikati: ET-ROHS 18046435, ET18046430, ET-EMC 18046431,
ET-RF-18046432, ET-HEA 18046433 a ET-LVD18046434, TCT201127B137,
ET-LVD18046434.

Posledni dvojisli roku, v némz bylo oznaceni CE na vyrobek umisténo: 21

Osoba povéiend i ické dok Libor Knap
Podbiezi 63
518 03

V Podbiezi dne 23.04. 2021

2487/99
a5 - Smichoy
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